
 

 

 

 

 

Пять простых правил, которые помогут вам 

сделать каждый день вашего ребенка незабываемым! 

Каждая мама мечтает, чтобы ее малыш шел в детский 

сад с улыбкой. Но как этого добиться? Очень важно правильно 

начать свой день. Вот несколько правил, которые вам в этом 

обязательно помогут: 

1. Важно начать свой день со стакана теплой кипячёной воды.  

Это поможет организму ребенка проснуться. 

2. Дальше умываемся и чистим зубы. Нужно приучать ребенка 

к этому занятию с самого детства. 

3. Одежда и прическа. Необходимо подобрать удобную и 

комфортную одежду. И самое главное, что бы этот образ 

понравился малышу. 

4. Не забудьте взять в детский сад любимого друга ребенка -

мишку, зайку, машинку. У детей в раннем возрасте очень 

сильная связь с любимыми игрушками. 

5. Ну и куда же без хорошего настроения? С улыбкой даже 

самый хмурый и пасмурный день становится светлее и 

радостнее! 

А как вы собираетесь в детский сад?! 

 


