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Проблемы  здоровья  современного 
ребенка  дошкольного возраста: 

 синдром гиперактивности и недостатка внимания; 

 чрезмерная застенчивость, неуверенность в себе; 

 сниженный иммунитет, частые простудные 
заболевания; 

 нарушение осанки; 

 плоскостопие; 

 нарушение внимания, концентрации; 

 тревожность, пониженная стрессоустойчивость, 
нарушение сна, страхи, невралгия. 
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Мини-сказка «Путешествие шара в горах» 
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