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семья Литвиных 
мама: Елена Александровна 

сын: Даниил 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
«Все на каток!» 

Ребѐнок в семье занимается хоккеем, поэтому вся семья  

посещает каждые выходные каток. 

  



семья Рогожиных 
папа: Алексей Сергеевич  

мама: Анастасия Андреевна 

сын: Артѐм 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
«Спортивная семья!» 

Папа занимается вместе с 

ребѐнком футболом, играют в 

шахматы. 

 Всей семьѐй катаются на 

велосипедах и коньках. 

 

 

 



Семья Григорьевых 
папа:  Михаил Михайлович 

мама: Елена Александровна 

дочь: Агата 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

«Мы в любом спорте сильны!» 
Семья очень разносторонняя.  Любят активные игры: бильярд, 

боулинг, настольный теннис, минигольф, дартс.   

Папа посещает вместе с дочкой тренажѐрный зал, ходят вместе 

кататься на коньках в ледовый дворец «Кристалл». 



Семья  Кравцовых 
папа: Андрей Иванович 

мама: Елена Викторовна 

сын: Никита 

дочь: Лиза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

«Какое же лето без велосипеда!» 

 
Велосипед - это не только спорт, но и семейный досуг 

всей семьи. Они очень любят проехаться по живописным  

дорожкам парков, прокатиться по Набережной, любуясь красотой 

реки Оки. Велосипедный сорт нам дарит радость, здоровье и 

вдохновение! 

 



 

Семья  Жирновых 
 

мама: Мария Евгеньевна 

сын: Мирон 
 
 
 

 
 
 

«Эх, прокачусь и эх, проплыву!» 
 
 

Семьи Жирновых активно  и с пользой  любит проводить 

 свой досуг. Регулярно посещают бассейн, а также катаются на 

весосепедах и коньках.Ребѐнок второй год песещает  

спортивную секцию. 
 

 



Семья  Гришаковых 
папа: Иван Константинович 

мама: Алина Евгеньевна 

сын: Семѐн 

дочь: Полина 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Едем за приключениями!» 
 

Семья очень любит каждый выходной  кататься на велосипедах. 

Велопрогулка - это  полезный вид активного отдыха. 

Папа с ребѐнком увлекаются игрой в футбол. 

 

 



Семья Вавилиных: 
папа: Александр Викторович 

мама: Елена Александровна 

сын: Святослав 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Хоть упаду, я хохочу,  

и вот опять качу, качу…» 

 
Семья любит в своѐ свободное время кататься на коньках, 

 а также совершать лыжные прогулки. 

Лыжные прогулки - это прекрасное средство  

физического развития. 

 



Семья Константиновых 
папа: Дмитрий Владимирович 

мама: Анастасия Владимировна 

сын: Елисей 

дочь: Милана 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Быстрее, выше, сильнее!» 
Испокон  веков славен русский человек мужеством  

выносливостью и волею. Мы стараемся, чтоб наши  

дети стали достойными и настоящими патриотами своей страны. 

Своим примером и совместными     спортивными досугами  

сплачиваем свою семью, потому что главное богатство России 

сплочѐнные здоровые и жизнерадостные россияне. 

 



Семья  Бутысиных 
 

папа:  Юрий Борисович 

мама:  Наталья Александровна 

сыновья: Никита и Всеволод 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
«Ура, мы на каток!» 

 
Семейный отдых этой семьи – это катание на коньках. 

Семья считает, что катание на коньках – это один из самых  

приятных и увлекательных способов тренировать чувство 

 равновесия и закалят весь организм. 



 

Семья Перепѐлкиных 
 

папа: Олег Олегович 

мама: Алла Борисовна 

дочь: Виктория 

 

«Солнце на небе, облака уходят вдаль,  

а мы по свету едем, нажимая на педаль!» 

Наши семейные традиции основаны на здоровом образе жизни и 

увлекательных совместных занятиях. 

Одним из самых полезных занятий являются семейные  

прогулки на велосипедах в свободное время. 

 



Семья Сыресиных 
папа: Константин Эдуардович 

мама: Валентина Александровна 

дочери: Мира и Арина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Я нисколько не ленюсь,  

к совершенству я стремлюсь!» 
Семья своим семейным спортивным досугом считает плавание.  

В своѐ свободное время они посещают бассейн. 

В этой семье дети, девочки, занимаются художественной 

гимнастикой.  Художественная гимнастика – красивый, 

 но тяжѐлый вид спорта. Родители в свободное время  
также уделяют внимание тренировкам детей. 



Семья Опариных 
папа: Иван Сергеевич 

мама: Анастасия Сергеевна  

дочери:  Наталья и Ольга 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мы на велике вдвоѐм 

 с милой Оленькой поѐм!» 
Эта семья считает своим спортивным досугом –  

это пешие прогулки. Пешие прогулки приносят пользу здоровью.  

С  детства в этой семье уделяют внимание также такому 

спортивному досугу, как катание на велосипедах. 



Семья Сироткиных 
мама: Юлия Андреевна  

дочь: Софья 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Спорт для  сильных, а значит для нас». 

 
Спорт — помощник в укреплении здоровья и правильном 

физическом развитии детей. Дочь Виктория в этой семье 

 занимается гимнастикой.  Привить любовь к этому виду спорта 

помогут увлекательные домашние тренировки. 

 

 
 


