


Эмоциональный интеллект – это умение 

понимать не только себя, но и других людей, 

уметь сочувствовать и сопереживать, 

эффективно взаимодействовать с окружающим 

миром. 









           Игра – этюд «Мышки» 



     Игра  «Изобрази» 



      Игра  «Прогоняем злость»  



 Игра  «Про Обидку и 
Грустинку» 



                Игра  «Зеркало» 



     Игра «Волшебный 

мешочек» 



       Игра «Зайки и Лиса» 




